Cach deo bao cao su Durex dung ky thuat dé
dat hiéu qua bao vé toi uvu

Van dé dung bao cao su dung phuwong phép khong chi cho ngtra thai khong ké mong muén ma con
dong trach nhiém cép thiét trong viéc phong ngtra cac bénh lan truyén qua giao hop. Trong s céc
thuwong hiéu phé bién ngay nay, Durex dugc rong rai nguoi bénh tin sit dung nho uy tin 6n dinh cling
nhw hién twong duoc bao vé cao. Mac du vay, khong hé ai ciing biét cach st dung bao cao su Durex
sao giup dung khoa hoc dé gitr gin loi ich tot bao vé tuyét voi.

St dung bao cao su ding bi quyét la budc can thiét cho ngura thai cling nhw phong tranh lan truyén
céc binh ly qua duong tinh duc loi ich tot. Tuy vay, rat nhiéu nguoi van chua biét bi quyét st dung
"40 mua" dung va st dung cac bién phap an toan, gdy nén nguy co rach, 16n hay suy giam loi ich tot
bdo vé. Bai viét sau day sé chi dan chi tiét ting budc, giup ban st dung bao cao su Durex ding
phuong phép, gitt gin dwoc bdo vé cung véi thoa thich trong moi “cudc yéu”.
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Bi quyét sw dung "ao mua" Durex dung ciing nhu duoc bao
ve

Hiéu cling nhu thuc hién phuong phap deo bao cao su ding phwong phép cho tranh thai bén canh
mong muén cung voi ngan chan nhiig bénh truyén nhiém qua dwong tinh duc. Duéi day la chi dinh
khia canh cach dung ctua "do mua" Durex, cho ban dung bao cao su dat 1¢i ich t6t dwgc bao vé cling
nhw tha ho hon thoi gian quan hé.

Budc 1: kiém tra bao truée thoi gian dung

Trudc thoi gian mé, Moi ban cing tham kham k§ han st dung, bao bi cling véi hién twong sén pham.
Gia du bao mac phai rach, phong khi hay da hét han, dac biét ko dung do c6 kha nang han ché loi ich
tot bao vé.

Budc 2: Md bao dling bi quyét

Dung tay Xé nhe Dua trén dang rang cua tai mép bao. Han ché st dung vat sac nhon thi du dao, kéo
hay rang dé ko khién rach lop dai su bao vé.

St dung tay Boc nhe Theo nhw dang rang cua tai mép bao
Budc 3: xac dinh chiéu ding cua bao

Bao cao su Durex c6 chiéu cudn xuat bén canh, Puoc goi la mat ding dé st dung. Truong hop 16 st
dung nguoc, budc phai bd bao cuing véi st dung loai méi d€ gidm thi€u nhiém khuén chéo.

Budc 4: Bép méi dau bao ddy ko khi chay ngoai trir

Trudc thoi gian dung, bop nhe phan ban dau dé tao dién tich dung tinh dich, giup gidm thi€u rach
hoac 1on bao lic quan hé tinh duc.

Budc 5: dung bao khi dwong vat cuwong hoan toan

Dat bao vao dau "cau bé", dan dan cudn tir tir xuéng goc. Truong hop can tang trang théi tron, cd thé
st dung thém gel boi tron goc nudce twong thich sd hitu "do mua" Durex.

Deo bao thoi gian "cdu bé" cuong ciing hoan toan, dan dan cuén nhe nhang xudng goc
Buoc 6: dudi thoi diém ra tinh, thdo bao ding céch

Duy tri chat phan géc bao khi rit duwong vat xuat d€ gidm thiéu tinh dich tran xuat khong tinh. Tuin
thu thao tac nay thoi gian dwong vat con cuong duong.

Budc 7: khac phuc bao duwdi thoi gian st dung

Géi "do mua" dad dung trong khan gidy hodc vo bao, sau d6 phé dén thung rac. Ko xa xuéng bon cau
dé tranh tac nghén duong 6ng.

Chia sé vé thuong hiéu bao cao su Durex

Durex la thuwong hiéu bao cao su cling nhw sdn pham tro gitp tinh duc néi danh toan cau, truc thudc
luyén tap doan Reckitt Benckiser (Anh Qudc) - doanh nghiép hiéu qua nhat trong nganh nghé gitp



d6 tinh ménh cung véi rira rdy ca nhan. Ra doi tir ndm 1915, Durex da tung hon mot thé ky khéng
giéi han nghién cttu, d6i méi cling nhw hoan thién nhiing san pham bao vé tinh ménh c6 con, dem lai
nang cao st dung cac bién phap an toan ciing nhw chat luwong trong quan hé v chong tién tién.

Hiéu va lam theo phuong phép dung bao cao su Durex cho tranh thai ngoai trit mong muén cung véi
phong tranh nhitng binh lay lan qua giao hop

Cam thay hon 100 nam tang truong, Durex hién van hanh 17 nha mdy trén toan thay gidi, san xuat
hon 1 ty chiéc "4o mua" timg nam. Gan nhuw dich vu déu trdi qua phac d6 tham khém dién tir va kiém
dinh bénh da liéu nghiém ngat nhdm dam bao tiéu chuén y khoa dai nhat.

Ngoai "do mua", Durex con phan phoi gel xoa tron, hoat chat kéo dai khi va nhitng dich vu giup do
quan hé tinh duc dugc bao vé, thuc hién da dang y muon cling nhw dem dén nhan thdy thoai mai,
ngau nhién nhat gitp cac ban.

Nhiing dé y Iic sit dung bao cao su

Lam theo ding cac chu y st dung bao cao su cho dam bao tac dung tot bao vé, phong tranh thai
khong ké y dinh cling nhu gidm kha néang 14y truyén cac bénh qua giao hop. Dudi day la cac luu tdm
lac st dung bao cao su:

St dung bao cao su trong nhiing lan quan hé tinh duc.

e S dung bao trudc khi quan hé tinh duc, han ché dé co quan sinh san tiép xuc truc tiép.

« Kiém tra bao bi cung véi han st dung trudc thoi gian mé, khong st dung bao da hét han hay
thi ¢6 dau hiéu hw hong.

* Giir gin bao khong bi rach, xi twong d6i hay bién kiéu trudc lic st dung.

e Bdo quan & noi kho réo, thodng mat, tranh 4nh nang truc tuyén ciing nhw nhiét do 16n.

 Sam bao cao su lam tlr latex hay polyurethane, la cac hoat chat liéu duoc chi ra rang an toan, it
gay neén kich tng.

e St dung cap dudng chat bodi tron géc nudc hoac goc silicone dé nang cao tinh trang tron va
giam st ma sat, han ché nguy co rach bao.

e Khong st dung dau cu, kem dudng, dau an hoac vaseline khién cho duéng chat xoa tron.

Ko dung hai bao cung khi vi ma sét gitta hai 1op khéng khé lam bao mac phai rach.

» Khong tai dung bao cao su, méi mau chi can st dung 1 1an duy nhat dé giit gin st dung céc
bién phap an toan va lam sach.

Quy khéch phai kiém tra bao bi cung véi han st dung trudc thoi gian mé, khong st dung bao ting
hét han hay liéu cé dau hiéu hong hoc

Hi vong nhimng huéng dan khia canh vé céch st dung bao cao su Durex ding cling nhw an toan trong
noi dung & trén sé cho ban nam ré hon vé quy trinh s dung san pham 1 bi quyét chuén xéc, tir do
bao vé tinh mang co con ciing nhw ngan chan nhimg binh 1ay qua duong tinh duc loi ich tot. Lam
theo ding céc budc khong nhiing gilt gin an toan ma lai gitp cai thién nhan thay than mat, dem lai
cam thay an tam cling nhw thoa thich cho ca hai.
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