
Cách đeo bao cao su Durex đúng kỹ thuật để
đạt hiệu quả bảo vệ tối ưu
Vấn đề dùng bao cao su đúng phương pháp không chỉ cho ngừa thai không kể mong muốn mà còn
đóng trách nhiệm cấp thiết trong việc phòng ngừa các bệnh lan truyền qua giao hợp. Trong số các
thương hiệu phổ biến ngày nay, Durex được rộng rãi người bệnh tin sử dụng nhờ uy tín ổn định cũng
như hiện tượng được bảo vệ cao. Mặc dù vậy, không hề ai cũng biết cách sử dụng bao cao su Durex
sao giúp đúng khoa học để giữ gìn lợi ích tốt bảo vệ tuyệt vời.

Sử dụng bao cao su đúng bí quyết là bước cần thiết cho ngừa thai cũng như phòng tránh lan truyền
các bịnh lý qua đường tình dục lợi ích tốt. Tuy vậy, rất nhiều người vẫn chưa biết bí quyết sử dụng
"áo mưa" đúng và sử dụng các biện pháp an toàn, gây nên nguy cơ rách, lộn hay suy giảm lợi ích tốt
bảo vệ. Bài viết sau đây sẽ chỉ dẫn chi tiết từng bước, giúp bạn sử dụng bao cao su Durex đúng
phương pháp, giữ gìn được bảo vệ cùng với thoả thích trong mỗi “cuộc yêu”.
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Bí quyết sử dụng "áo mưa" Durex đúng cũng như được bảo
vệ
Hiểu cũng như thực hiện phương pháp đeo bao cao su đúng phương pháp cho tránh thai bên cạnh
mong muốn cùng với ngăn chặn những bệnh truyền nhiễm qua đường tình dục. Dưới đây là chỉ định
khía cạnh cách dùng của "áo mưa" Durex, cho bạn dùng bao cao su đạt lợi ích tốt được bảo vệ cũng
như tha hồ hơn thời gian quan hệ.

Bước 1: kiểm tra bao trước thời gian dùng

Trước thời gian mở, Mời bạn cùng thăm khám kỹ hạn sử dụng, bao bì cùng với hiện tượng sản phẩm.
Giả dụ bao mắc phải rách, phồng khí hay đã hết hạn, đặc biệt ko dùng do có khả năng hạn chế lợi ích
tốt bảo vệ.

Bước 2: Mở bao đúng bí quyết

Dùng tay Xé nhẹ Dựa trên đàng răng cưa tại mép bao. Hạn chế sử dụng vật sắc nhọn thí dụ dao, kéo
hay răng để ko khiến rách lớp dài su bảo vệ.

Sử dụng tay Bóc nhẹ Theo như đàng răng cưa tại mép bao

Bước 3: xác định chiều đúng của bao

Bao cao su Durex có chiều cuộn xuất bên cạnh, Được gọi là mặt đúng để sử dụng. Trường hợp lỡ sử
dụng ngược, buộc phải bỏ bao cùng với sử dụng loại mới để giảm thiểu nhiễm khuẩn chéo.

Bước 4: Bóp mới đầu bao đẩy ko khí chảy ngoại trừ

Trước thời gian dùng, bóp nhẹ phần ban đầu để tạo diện tích đựng tinh dịch, giúp giảm thiểu rách
hoặc lộn bao lúc quan hệ tình dục.

Bước 5: dùng bao khi dương vật cương hoàn toàn

Đặt bao vào đầu "cậu bé", dần dần cuộn từ từ xuống gốc. Trường hợp cần tăng trạng thái trơn, có thể
sử dụng thêm gel bôi trơn gốc nước tương thích sở hữu "áo mưa" Durex.

Đeo bao thời gian "cậu bé" cương cứng hoàn toàn, dần dần cuộn nhẹ nhàng xuống gốc

Bước 6: dưới thời điểm ra tinh, tháo bao đúng cách

Duy trì chặt phần gốc bao khi rút dương vật xuất để giảm thiểu tinh dịch tràn xuất không tính. Tuân
thủ thao tác này thời gian dương vật còn cương dương.

Bước 7: khắc phục bao dưới thời gian sử dụng

Gói "áo mưa" đã dùng trong khăn giấy hoặc vỏ bao, sau đó phá đến thùng rác. Ko xả xuống bồn cầu
để tránh tắc nghẽn đường ống.

Chia sẻ về thương hiệu bao cao su Durex
Durex là thương hiệu bao cao su cũng như sản phẩm trợ giúp tình dục nổi danh toàn cầu, trực thuộc
luyện tập đoàn Reckitt Benckiser (Anh Quốc) - doanh nghiệp hiệu quả nhất trong ngành nghề giúp



đỡ tính mệnh cùng với rửa ráy cá nhân. Ra đời từ năm 1915, Durex đã từng hơn một thế kỷ không
giới hạn nghiên cứu, đổi mới cũng như hoàn thiện những sản phẩm bảo vệ tính mệnh có con, đem lại
nâng cao sử dụng các biện pháp an toàn cũng như chất lượng trong quan hệ vợ chồng tiên tiến.

Hiểu và làm theo phương pháp dùng bao cao su Durex cho tránh thai ngoại trừ mong muốn cùng với
phòng tránh những bịnh lây lan qua giao hợp

Cảm thấy hơn 100 năm tăng trưởng, Durex hiện vận hành 17 nhà máy trên toàn thay giới, sản xuất
hơn 1 tỷ chiếc "áo mưa" từng năm. Gần như dịch vụ đều trải qua phác đồ thăm khám điện tử và kiểm
định bệnh da liễu nghiêm ngặt nhằm đảm bảo tiêu chuẩn y khoa dài nhất.

Ngoài "áo mưa", Durex còn phân phối gel xoa trơn, hoạt chất kéo dài khi và những dịch vụ giúp đở
quan hệ tình dục được bảo vệ, thực hiện đa dạng ý muốn cũng như đem đến nhận thấy thoải mái,
ngẫu nhiên nhất giúp các bạn.

Những để ý lúc sử dụng bao cao su
Làm theo đúng các chú ý sử dụng bao cao su cho đảm bảo tác dụng tốt bảo vệ, phòng tránh thai
không kể ý định cũng như giảm khả năng lây truyền các bệnh qua giao hợp. Dưới đây là các lưu tâm
lúc sử dụng bao cao su:

Sử dụng bao cao su trong những lần quan hệ tình dục.

Sử dụng bao trước khi quan hệ tình dục, hạn chế để cơ quan sinh sản tiếp xúc trực tiếp.
Kiểm tra bao bì cùng với hạn sử dụng trước thời gian mở, không sử dụng bao đã hết hạn hay
thì có dấu hiệu hư hỏng.
Giữ gìn bao không bị rách, xì tương đối hay biến kiểu trước lúc sử dụng.
Bảo quản ở nơi khô ráo, thoáng mát, tránh ánh nắng trực tuyến cũng như nhiệt độ lớn.
Sắm bao cao su làm từ latex hay polyurethane, là các hoạt chất liệu được chỉ ra rằng an toàn, ít
gây nên kích ứng.
Sử dụng cặp dưỡng chất bôi trơn gốc nước hoặc gốc silicone để nâng cao tình trạng trơn và
giảm sút ma sát, hạn chế nguy cơ rách bao.
Không sử dụng dầu cu, kem dưỡng, dầu ăn hoặc vaseline khiến cho dưỡng chất xoa trơn.
Ko dùng hai bao cùng khi vì ma sát giữa hai lớp không khó làm bao mắc phải rách.
Không tái dùng bao cao su, mỗi mẫu chỉ cần sử dụng 1 lần duy nhất để giữ gìn sử dụng các
biện pháp an toàn và làm sạch.

Quý khách phải kiểm tra bao bì cùng với hạn sử dụng trước thời gian mở, không sử dụng bao từng
hết hạn hay liệu có dấu hiệu hỏng hóc

Hi vọng những hướng dẫn khía cạnh về cách sử dụng bao cao su Durex đúng cũng như an toàn trong
nội dung ở trên sẽ cho bạn nắm rõ hơn về quy trình sử dụng sản phẩm 1 bí quyết chuẩn xác, từ đó
bảo vệ tính mạng có con cũng như ngăn chặn những bịnh lây qua đường tình dục lợi ích tốt. Làm
theo đúng các bước không những giữ gìn an toàn mà lại giúp cải thiện nhận thấy thân mật, đem lại
cảm thấy an tâm cũng như thoả thích cho cả hai.
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